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 بارم  سؤالات  ردیف

 عبارات زیر را مشخص کنید.  بودن  درست و نادرست 1

 از حبوبات و مغزها باشد. یشترب یدآن با یهاو فرآورده یرمقدار مصرف روزانه ش یی،بر اساس هرم غذا الف(

 بالا است. ینمختص افراد با سن یک،نوع  یابتبرخلاف د یعروق -  یقلب هاییماریب یران،در ا ب(

 گردد. یتهپات یروسمنجر به انتقال و تواندیم یو خالکوب  یراستریلمانند حجامتِ غ یاقدامات ج(

 .شودیرنگ آغاز م ییرتغ  یکنسبتاً کوتاه است و معمولاً با  یول یجیروند تدر یکدندان  یدگیپوس (د

 خاص است.  هاییژگیو محترم بودن افراد، داشتن صفات و و یملاک ارزشمند (ه

 .کندی م یوابستگ یجاددر فرد مصرف کننده ا یان مصرف متناوب قل   ی،عموم یبرخلاف باورها و(

 . دهدیاست که در آن، بدن فرد نسبت به مواد مخدر تحمل نشان م یتیوضع ی،جسمان یوابستگ ز(

 .گیردیافراد را در بر م یبلکه کل زندگ شودیکار محدود نم یطفقط به مح یکاربرد علم ارگونوم ح(

2 

 : یدعبارت مناسب کامل کن یارا با کلمه  یخال  یجاها 2

 .شودیم یده......... سالم نام گیرد،یصورت م یزندگ هاییتسالم افراد که متناسب با موقع یهااز انتخاب  یامجموعه الف(

 .  شودیها من ... آ......در ......  یر در کودکان سبب کاهش سرعت رشد و تأخ یکمبود رو ب(

 شود.   یقلب ةسکت یجادباعث ا تواندی.......... م یان در جدار شر یچرب یهاوجود پلاک ج(

 . شودیم یهها توص............... به خانم ینتأم ی برا یمصرف روزانه کلم بروکل  ی،از سه ماه قبل از حاملگ د(

 روش مقابله با خشم است. ینتر......... مهم یهاروش یریبه کارگ (ه

 . شودی م یدهدود دستِ ......... نام گیرد،یکه لوازم منزل را در برم یطپراکنده در مح یگارس  یبو و(

 .باشدی سندرم .......... م یهااز نشانه ینیب یزشمکرر و آب ر هاییازهبه مواد مخدر، خم یدر وابستگ ز(

 خطرناک است.  هایهچشم و ر یجوهر نمک و .......... برا  یببخار متصاعد شده از ترک ح(

2 

 :یدکلمات داخل پرانتز انتخاب کن یندرست را از ب ینهگز  3

برنامه  الف( با والد  ی،خود مراقبت  یبرا  یزیردر  انتخاب  ینگفتگو  به   یو همراه  یقخود و درخواست تشو  یدر مورد شغل  آنها 

 ( اشاره دارد. یادآورهااستفاده از  - هدف   ینتع - بستن  یمان )پ

)باسن   یه در ناح  یشتر ب  ی،اضاف  هاییچرب دهد،یم یشافزا  یشتررا ب   ی عروق  -   یقلب  یماری که احتمال ب  یچاق  ی الگو  یدر نوع  ب(

 ران( متمرکز هستند.  -شکم  -

 . شودیشمرده م یی( غذاهاییماریب -عفونت  - یتجزء )مسموم  ین،به فلزات سنگ ییمواد غذا یآلودگ ج(

 است. یو ناگهان یددو( معمولاً شد -  یکنوع ) یابتمبتلا به د یماران علائم در ب د(

 .شودی( محسوب میجسمان -  یروان - یبلوغ )اجتماع یازدواج، نوع ی نسبت به فرد مورد نظر برا یشناخت کاف (ه

 . گیردی( شکل میطولان  -)کوتاه  یمدت زمان یاست که برا یندیاحساس ناخوشا ی،افسردگ و(

 زانو( است.  -مچ دست  - )کمر  ی،عضلان - یقسمت بدن در برابر صدمات اسکلت یرترینپذ یبآس ز(

 . شودیعفونت( قلمداد م - یخفگ  - ی)سوختگ ی،از آتش سوز یعلت مرگ ناش ینترمهم ح(
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 بارم  سؤالات  ردیف

 :یدپاسخ ده یر ز یها سالم به پرسش ییدر مورد برنامه غذا  4

   شوند؟یم یرهو کبد ذخ هایچهدر ماه یابه صورت چه ماده هایدراتکربوه الف(

   یست؟انسان چ ییماده غذا  ینترو پرمصرف ترین یاتیح ب(

 است؟   یتامینمنبع کدام و  ترینیغن ی،روغن کبد ماه ج(

75/0 

 :یددرست را در هر مورد انتخاب کن ینهگز  5

 دارد؟  ینقش مؤثرتر یعضلان یهابافت یمدر حفظ و ترم یر ز یاز مواد مغذ یککدام  الف(

 ی چرب (4 یتامینو (3 ین پروتئ (2 یدراتکربوه (1

 متفاوت است؟   یرینبا سا ینادرست یا یاز نظر درست ینه کدام گز وزن،  یعکاهش سر یدر مورد عوارض جانب ب(

 نوع دو   یابتد (4 افت فشار خون (3 و چروک پوست  ین چ (2 دندان  یدگیپوس (1

فساد   یجاداز عوامل ا  یکمربوط به کدام    یی،مواد غذا  یدر مراحل حمل و نگهدار  یمقابله با سوسر  یبرا  یاستفاده از اسپرج(  

 است؟  ییمواد غذا

 یکی مکان  (4 یمیایی ش (3 یولوژیکی ب (2 یزیکی ف (1

 باشد؟یم UVAکدام مورد از اثرات اشعه  د(

 DNAبر  یممستق  یبآس  (2  پوست ییرو هاییهنفوذ به لا (1

 و التهاب یآفتاب سوختگ (4  زودرس در پوست  یری پ (3

1 

از موارد »ستون دوم«   یکی از موارد »ستون اول« با  یکاست. هر  یردارواگ  هاییماریدر رابطه با ب یر عبارات ز 6

 است.( ی. )دو مورد در ستون دوم اضافیدها را مشخص کندارد. آن یشتریب یارتباط منطق

 »ستون دوم«  »ستون اول«

 الف( وبا

 یدزب( ا

 B یت( هپاتج

 د( سوزاک 

 یمنیا یستم( سرکوب س1

 با واکسن  یشگیری( پ2

 یدستگاه تنفس یروس( و3

 ( انتقال از آب آلوده4

 ینایی( اختلال در ب5

  ی ( انتقال از دستگاه تناسل 6

1 

 دارد؟  یبستگ یوزن مطلوب در دختران، به چه عوامل 7

 

 

5/0 

 .یدکن یانغذازاد را ب هاییماریب یشترِدو مورد از عوارض ب 8
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 بارم  سؤالات  ردیف

 .یاوریدب یلدل  یک مربوط به کدام نوع تومور است؟  یر شکل ز 9

 

 

5/0 

 .با توجه به اطلاعات جدول زیر، موارد »الف تا د« را کامل کنید 10

 ترولطح کلسس عروقی -احتمال بیماری قلبی LDLسطح   

 افزایش .............. الف(   اسید چرب اشباع

 ج( ..............  کاهش  ب( ..............  اسید چرب غیراشباع

   افزایش .............. د(  رانس اسید چرب ت

1 

 :یدپاسخ ده یر ز یهابه پرسش یدر مورد بهداشت فرد 11

   شود؟یچشم سخت م یعدس ة پوست ی،انکسار یوباز انواع ع یکدر کدام  الف(

از انواع کم   یکمنجر به کدام    تواندیم  یقهدق  60درصد،    60قانون    یت)هدفون(، عدم رعا  یداریشن  یدر استفاده از ابزارها  ب(

 شود؟   ییشنوا

 به رشد و تکامل کودکان و نوجوانان کمک کند؟   تواندیکدام هورمون م ی،در هنگام خواب کاف ج(

 شود؟ یم یق زنان، کدام واکسن توأم با واکسن کزاز تزر یباردار یبرا یبهداشت هاییهدر توص د(

1 

 :یدپاسخ ده یر ز یهادر مورد بهداشت روان به پرسش 12

 باشد؟  یرگذارتاث تواندیم  یگریمطلوب، در چه موارد د  یتهو  یریعلاوه بر کمک به شکل گ یخودآگاه الف(

بزرگ کسب   هاییتنامناسب، موفق  هاییط تا بتوانند در مح  کندیروان به افراد کمک م  از عوامل حفظ سلامت  یککدام   ب(

 ؟کنند

75/0 

  - ی کدام مورد از »اختلالات روان یااز »ابعاد سلامت«  یکشده، جزء کدام  یینهر کدام از موارد تع یر،در متن ز 13

  باشد؟یدر نوجوانان م یعشا «یرفتار

 هدف وروددارد. او با    یادی)الف(، توجه ز  ورزش و حفظ تناسب اندام خودساله است که نسبت به    12  ینوجوان  ینا»آدر

امتحانات نوبت دوم و با    یبرگزار  یزمانده و ن  یباق  یزبا توجه به فرصت ناچ  یول  کندیسمپاد، تلاش م  رس)ب( به مدا

موجب    یطشرا   ین حال ا  ین )ج( گشته است. با ا   قرارییو ب  خوابیی بداشته، دچار    یمطالعه کاف  یشها پاز مدت   ینکهوجود ا

مطلوب    یجهدادن به خود، به نت یبا دلگرم  ین، ها و مشورت با والدبرنامه  یبند یت)د( تا با اولو  او شده   یشتر ب  یاریهوش

 گردد.  یدواردر امتحانات ام

1 

 است؟ یموجود در مواد دخان یمربوط به کدام ماده سم یر،ز یها یژگیاز و یک هر  14

 ها یهرنگ در ر یاقهوه یمضخ ةپوست یجادالف( ا

 در پوست، مو و استخوان یع( جذب سرب
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 بارم  سؤالات  ردیف

 5/0 خطرناک و کشنده هستند؟   هاییماریعامل انواع ب اییوهم یچرا تنباکوها  15

 5/0 . یسیدرا بنو یاز مصرف بلندمدت مشروبات الکل یناش هاییماریب ترینیعدو مورد از شا 16

 5/0 شود؟یضبط صوت چگونه انجام م یک تکن  ی،مقاومت یهااز مهارت 17

 : یدپاسخ ده یر ز یهابه پرسش یادآوربا توجه به مواد اعت 18

 / کراک / متادون  L.S.D/  یاک/ تر  یاکستاز 

 ؟ندارند یکه وجود خارج شودیم ییصداها یدن کدام مواد مخدر موجب شن الف(

 . یسیدرا بنو گرددیم یو منگ دردییب حسی،یکه سبب ب ینام ماده مصنوع ب(

 شود؟یم یدستگاه عصب  یتفعال یسبب کند یعیکدام ماده طب ج(

 است؟  یمصنوع ةمصرف کدام ماد یامدهایکوتاه مدت از پ یجان و ه یحالت خوش یجادا د(

1 

 ( است؟ ینسنگ یابلند کردن کدام نوع بار )سبک  یحمربوط به روش صح یر ز یر از تصاو یک هر  19

 

5/0 

 .یدکن یینتع یرا مطابق با اصول ارگونوم یر ز یر از تصاو یک هر  ینادرست یا یدرست 20

 

1 

و حروف مربوط به  یدمرتب کن یتها را بر اساس اولواز حوادث است. آن یشگیریموارد زبر مربوط به سطوح پ 21

 .یسیدها را از راست به چپ بنوآن

 مناسب در هنگام حادثه به منظور کاهش شدت آن یراتخاذ تداب یبرا یالف( آمادگ

 یدهد یبفرد آس یب( توان بخش

 ( تمرکز بر کاهش عوامل خطر حوادث ج

75/0 

 25/0 . یسید را بنو یقحر  یاطفا کپسول از استفاده ةمرحل یناول  22

 است؟  ییمربوط به کدام نوع انسداد راه تنفس هوا  یر از علائم ز یک هر  23

 الف( تنفس صدادار و سخت 

 ها لب یهمراه با کبود یبه خاکستر یل ب( رنگ صورت ما

5/0 
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 (6)درس  نادرست ب( (3)درس  درست الف( -1

 ( 8)درس  نادرست د( (7)درس  درستج( 

 (11)درس  درست و( (10)درس  نادرست (ه

 (13)درس  درست ح( (12)درس  درست ز(

 ( 3)درس بلوغ  ب( (2)درس  یسبک زندگ  الف( -2

 ( 9)درس  یداس یکفول د( ( 6)درس کرونر  ج(

 ( 11)درس سوم  و( (10)درس  یسازخود آرام (ه

 (14)درس  یتکسوا ح( (12)درس  یتمحروم ز(

 (4)درس  شکم ب( ( 2)درس  پیمان بستن  الف( -3

 (6)درس  یک د( (5)درس  تعفون ج(

 ( 10)درس  طولانی و( (9)درس  روانی (ه

 (14)درس  خفگی ح( ( 13)درس  کمر  ز(

 (3)درس آب  ب( ( 3)درس  یکوژن گل   الف( -4

 (3)درس  D یتامینو ج(

 ( 4)درس  (4)  ینهگز ب( ( 3)درس  (2)  ینهگز  ف(ال -5

 ( 8)درس  (3)  ینهگز د( (5)درس  ( 3)  ینهگز ج(

 1ب(  4الف(   -6

 (7)درس  6د(  2ج( 

 (4)درس قد  - سن  -7

 ( 5)درس استفراغ و تهوع  /  اسهال -8

بدن است.    یگربه نقاط د  یچون در حال دست انداز یم،تومور بدخ -9

 (6)درس 

 ب( کاهش یش الف( افزا -10

 (6)درس  یشد( افزا ( کاهش ج

 ( 8)درس  یاکتساب (ب (8)درس  یرچشمیپالف(  -11

 (9)درس  یفترید د( (8)درس هورمون رشد  ج(

)درس پرخطر    یرفتارها  یریگشکل  -  یبروز اختلالات روانالف(    -12

10 ) 

 (10)درس  آوری()تاب یسرسخت ب(

 ی ب( بعد معنو ی الف( بعد جسمان -13

 ( 10)درس  د( استرس سالم ج( اضطراب 

 ( 11)درس  یکب( آرسن الف( قطران )تار(  -14

 (11)درس و مواد مضر  یمیاییش هاییافزودن یلبه دل -15

 (11)درس سرطان کبد   - یکبد یروز س  -16

.  یدبار تکرار کن  یننوار ضبط شده چند  یکرا مثل    تان یپاسخ منف  -17

 ( 12)درس 

 (12)درس   L.S.D الف( -18

 (12)درس متادون  ب(

 (12)درس  یاکتر ج(

 ( 12)درس  یاکستاز د(

 ( 13)درس ب( سبک  ین الف( سنگ -19

 ب( درست الف( نادرست  -20

 ( 13)درس د( نادرست  ج( درست 

 (14)درس ب  -الف   -ج  -21

 (14)درس ضامن  یدن کش  -22

(14)درس ب( انسداد کامل  یف الف( انسداد خف -23

 

 


